Kralovéhradecky
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KLUB PECUJICICH

Spolufinancovano
Evropskou unii

Pecujete o svého blizkého, ktery trpi demenci nebo Alzheimerovou
chorobou, a nevite co délat, abyste mu zajistili odpovidajici péci?
Praveé pro Vas je urcen Klub pecujicich
pri Stacionari mezi mosty Trutnov

Jedna se o svépomocnou skupinu pecujicich osob, které se budou pravi-
delné setkavat, vyménovat si navzajem kazdodenni zkuSenosti ¢i poznat-
ky z péce o0 osoby blizké a ziskavat od pozvanych hostl potfebné informa-
ce ke zvladnuti této naro¢né Cinnosti.

V pribéhu setkani dostanete nejen odpovédi na nejcasté;jsi otazky, které
si pravdépodobné pokladaji vsichni pecujici, jako napf.:

® Jaké jsou vhodné socidlni sluzby pro tuto cilovou skupinu?

® Jak mné miZe financné pomoci stdt (na jaké ddvky mdm ndrok)?

® Na co vSechno se musim pfipravit (co mé ekd pri tak ndrocné péci)?

® Jak vhodné upravit byt ¢i dum (domdci prostredi)?

® Jak komunikovat s osobou, o kterou pecuji?

® Jak zvlddat stres a negativni emoce pfi pecovdni?
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Na pravidelnych schizkach mizete ziskat celou fadu informaci ohledné
narocné péce. Klub pecujicich je otevienym prostorem, pro sdileni neleh-
kych zkuSenosti, které pfindsi kazdodenni zivot s ¢lovékem postizenym
demenci.

Setkani jsou planovana 1x mési¢né vzdy v odpolednich hodinach, a to
v prostorach Stacionafe mezi mosty Trutnov. Na kazdé setkani bude nut-
né se pfedem telefonicky ¢i e-mailem objednat (konkrétni terminy budou
zvefejiovany na www.stacionartrutnov.cz nebo na Facebooku). Mimo
tyto schizky je mozné podat zakladni informace bud' telefonicky nebo
ustné na predem domluvené schuzce.

Kontakt:

Telefon: 499826 631, Mobil: 603 842964
e-mail: klubpecujicich@trutnov.cz

Misto setkadni:
Budova Stacionare mezi mosty Trutnov, Nachodska 359, Trutnov
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